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Rok 2024 v OB Slovensko: Restart a nové vyzvy

Rok 2024 bol pre OB Slovensko obdobim restartu - hladali sme cestu, ako znovu
ozivit nase projekty, aktivity aj komunitu po naroénych rokoch pandémie Covid-19 a
odchode riaditela Michala Keima. Toto Usilie mdéZzeme hodnotit ako ¢iastoéne
Uspesné. Na jednej strane sa ndm podarilo pokracovat v dolezitom medzinadrodnom
projekte a rozbehnut novy, mensi narodny projekt. Na druhej strane, absolutnu
vacsinu koordinaénych a strategickych aktivit sme museli realizovat s vyrazne
obmedzenymi personalnymi kapacitami, ¢asto v rezime krizového riadenia.

V tematickej rovine sme plynule nadviazali na nasu dlhodobu pracu v oblasti podpory
duSevného zdravia, ktorej délezitost potvrdzuju viaceré prieskumy na Slovensku aj
vo svete. V rdmci jedinecnej metodoldgie Outward Bound sme sa tento rok zamerali
predovSetkym na prevenciu a budovanie reziliencie, primarne u mladych ludi. Verime,
ze naSe aktivity - najma pobyt v prirode - st jednym z najlepSich nastrojov na
posiliovanie odolnostijednotlivcov.

Prajeme vam prijemné Citanie a difame, Ze v nasej praci najdete inSpiraciu.

Michaela Bubeliniova
¢len rady OB Slovensko



PROFIL ORGANIZACIE

Outward Bound Slovensko (OBS)

Outward Bound Slovensko je mimovladna neziskovéa organizéacia, ktora sa venuje
zazitkovému vzdeldvaniu v outdoorovom prostredi.

Nasim cielom je pomahat ludom rozvijat ich potencial a pripravit ich na vyzvy Zivota.

Nasa vizia
Podporovat [udi naich ceste k Uspechu a poméahat im naplno rozvinut svoj potencial.

Nasa misia

Vedieme ludi k zodpovednosti za vlastné ¢iny a rozvijame ich kli¢ové Zivotné zruénosti
- sebaddveru, timovu spolupracu, vytrvalost, komunikaéné schopnosti, cielavedomost
a schopnost prekonat vlastné hranice. Délezitou suc¢astou nasej filozofie je aj rozvoj
porozumenia a tolerancie.

Nase nastroje
« Timové aktivity - posiliuju komunikaéné zru¢nosti a schopnost spolupracovat pri
hladani rieseni.
« Expedicie - ucia prevziat zodpovednost za vlastné ¢iny, planovat, spolupracovat a
riesit vyzvy v neznamom prostredi.
« Lanové aktivity - pomahaju budovat doveru, posiliuju schopnost prijimat a
poskytovat podporu a motivuju prekracovat osobné limity.

Na Slovensku p6sobime od roku 1993 a sme sucastou Outward Bound International -
najvacsej a najstarSej organizacie svojho druhu na svete, zaloZzenej v roku 1941. Dnes
posobi vo viac nez 30 krajinach a spéja ludi s prirodou, dobrodruzstvom a osobnostnym
rastom.




PROFIL ORGANIZACIE

Nase principy:
STYRI PILIERE OUTWARD BOUND predstavuju zaklad filozofie Outward Bound a su
obsahom kazdého kurzu.

. Pochopenie (stcit, z angl. compassion)
NeziStne sa angazovat v spolo¢nosti a poméahat tym, ktori to potrebuju.

. Sebadédvera (z angl. self-reliance)
Spoliehat sa na vlastné Usilie a schopnosti, poznat a vyuzit osobné silné stranky.

. Excelentnost (zrucnost, z angl. craftsmanship)
Rozvijat a vyuZivat vlastné zruénosti a neustéle sa snazit o ¢o najvyssiu kvalitu vlastne;
prace.

. Zdatnost (z angl. physical fitness)
Budovat fyzicki a emoénu zdatnost a vytrvalost pri plneni cielov.

NasSa metdda:

Ucenie sa zazitkom

Ugastnici sa udia zaZitkom a vlastnou skiisenostou. Jednotlivé aktivity maji réznu
naroénost, ich sicastou je sebareflexia. Pocas kurzu sa Uc¢astnici ucia z vlastnych
Uspechov aj zlyhani.

Vyzva a dobrodruzstvo

NasSe aktivity poCas pobytovych alebo expedi¢nych kurzov mozu byt fyzicky alebo
psychicky narocné a vystavia i¢astnikov neobvyklym situaciam v novom prostred.i.
Casto prekondvaju svoje vlastné hranice a maju prileZitost zistit, Ze je v nich viac ako si
mysleli.




AKTIVITY & NOVINKY

INDICIA

Aj tento rok sme pokracovali v spolupréci s
neziskovou organizaciou Indicia, ktora sa
venuje podpore a rozvoju ucitelskej
komunity na Slovensku.

V ramci jej tradiéného programu
Supertrieda, ktory prepdja Studentov
ucitelstva s aktivnymi ucitelmi v tlohach
mentorov, sme pre Ucastnikov pripravili
teambuilding. Jeho cielom bolo posilnit
vzajomné vztahy, ktoré budu klucové pre
ich buducu spolupréacu.

Sradostou konstatujeme, ze aktivita bola
ucastnikmi velmi pozitivne hodnoten3, ¢o
nas motivuje pokracovat v podpore tych,
ktori formuju budicnost vzdeldvania na
Slovensku.

LEAF AKADEMIA

Aj v roku 2024 sme boli sucastou
timu, ktory organizoval expediciu pre
Studentov LEAF akadémie.

Jej hlavnym cielom bolo posilnit
timovu spolupracu a umoznit mladym
ludom rozvijat svoje schopnosti v
narocnom outdoorovom prostredi.

Sme radi, ze m6Zeme byt stucastou
tohto vyznamného projektu a
prispievat k osobnostnému rastu
Studentov prostrednictvom
zazitkového vzdelavania.




AKTIVITY & NOVINKY
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Outward Bound Slovensko je hrdy ¢len Resilience Teamu

S hrdostou oznamujeme, ze Outward Bound Slovensko je suc¢astou Resilience
Teamu - iniciativy zameranej na posilfiovanie odolnosti deti a mladeze na
Slovensku. Verime, Ze spolupraca s partnermi, ktori zdielaju rovnaké hodnoty,
nam umozni este efektivnejSie pomahat mladym ludom budovat vnutornd silu,
sebaddveru a schopnost zvladat vyzvy zZivota.

Spolo¢ne tvorime silnejsiu a odolnejSiu generaciul!

Dria 7. juna sme spolu s dal$imi dvanastimi vyznamnymi mimovladnymi
organizaciami pracujucimi s detmi a mladezou podpisali Deklaraciu o vzajomnej
spolupréaci a podpore. Nasim spoloénym cielom je systematicky posilfiovat
odolnost deti a mladych ludi na Slovensku.

Tieto organizacie spolo¢ne ovplyviuju Zivot takmer 100 000 deti, ktorym
pomahaju rozvijat ich schopnosti, sebaddveru a pripravenost na vyzvy Zivota.
Tesinas, Ze sme sucastou tohto dolezitého kroku k lepSej budicnosti mlade;j
generacie.




AKTIVITY & NOVINKY

Expedicia zamerana na podporu reziliencie,
Lyceum C.S.Lewisa

V rdmci projektu Erasmus+ sme vytvoriliinovovany program ,Expedicia
zamerana na podporu reziliencie®, ktory sme pilotne testovali na kurzoch pre
strednu odbornu Skolu Lyceum C. S. Lewisa.

Expediéné kurzy absolvovalo 70 mladych ludi, pricom spatna vazba jasne
ukéazala, Ze tato inovéacia bola Uspesna.

Sme hrdi, Ze m6zeme prinasat nové pristupy k budovaniu odolnosti a
osobnostného rozvoja mladych ludi.




PROJEKTY

Erasmus+ projekt
“Vocational education and mental health”

V roku 2023 sme odStartovali nas dlhodoby projekt v spolupréaci s Outward Bound
Nemecko. Jeho hlavnym cielom je priniest na Slovensko inovativne formy zazitkového
vzdeldvania v ramci odborného vzdelavania a pripravy, najma v systéme dudlneho
vzdeldvania.

V roku 2024 sme v ramci projektu realizovali tieto kluGové aktivity:

Zahrani¢né jobshadowingy v Nemecku - ziskavanie skusenosti a osved¢enych
postupov v oblasti zaZitkového vzdelavania.

Medzinarodna konferencia ,0dolnost 2.0: Upgrade pre mladu generédciu” - diskusia
odbornikov o odolnosti mladeze v suicasnej dobe.

Zber dat pre dopadovu Studiu - analyzujeme vplyv nasich vzdelavacich metdd na
rozvoj mladych ludi.

Sme presvedceni, Ze tento projekt prispeje k zlepseniu odborného vzdelavania na
Slovensku a otvori nové moznosti pre mladych ludi.
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PROJEKTY

Kazdodenni hrdinovia

Vdaka podpore Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZze SR v rdmci programu
Aktualne priority v praci s mladezou 2024 sme sa mohli vratit k praci so socialne
znevyhodnenymi mladymi ludmi.

S velkou radostou sme nadviazali spoluprécu s neziskovou organizaciou Cesta von,
ktoré dlhodobo p6sobi vo vyluéenych rémskych komunitach na Slovensku. V ramciich
programu pre mladych ludi - Zebra - sme pripravili a zrealizovali zazitkové programy pre
deti a mladez, ktoré pravidelne navStevuju Zebra kluby v Kecerovciach a Chminianskych
Jakubovanoch.

Programy boli zamerané na podporu dusevného zdravia, pricom sme sa Specificky
venovali témam sebapoznania, sebahodnoty, vzajomnych vztahov, dévery a podpory.
Spéatné vazby od pracovnikov Cesty von potvrdzuju, Ze sa ndm podarilo naplnit
stanovené ciele. Mladi ludia, ktorych Zivotna cesta nie je jednoduchd, mali moznost
prezit dni plné radosti, smiechu a osobnych Uspechov, na ktorych mozu dalej stavat.

Aktivity realizované v ramci projektu:

Zazitkovy program pre cca 40 mladych [udi v Zebra klube v Kecerovciach (3 + 2 dni)
Z&zitkovy program pre cca 40 mladych ludi v Zebra klube v Chminianskych
Jakubovanoch (3 + 2 dni)

Vytvorenie metodickej prirucky pre pracovnikov Zebra klubov Cesty von

Mentoring pracovnikov Zebra klubov Cesty von

Sme nadseni z tejto spoluprace a tesSime sa na jej dalSi rozvoj v nasledujicich rokoch!

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVO|A A MLADEZE

SLOVENSKE) REPUBLIKY
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE




INTERNE NOVINKY

V roku 2024 nastali zmeny v organizacnej Strukture a riadenti, ktoré prispeli k
stabilizacii a hladaniu nového smerovania pre nasu organizaciu.

Tomas Bartko

zacal aktivne vykonavat rolu Statutéara, kde bol zodpovedny
za finan¢né a procesné riadenie organizacie, ako aj za
nastavenie spravnych postupov v ramci nasich aktivit.
Okrem toho sa intenzivne venoval aj medzinarodne;j
spolupraci v ramci Outward Bound International (OBI), ¢im
prispel k rozvoju naSich medzinarodnych vztahov a
zlepSeniu spoluprace v ramci globéalnej siete.

Michaela Bubeliniova

bola zodpovedna za koordinaciu aktivit a realizovanych
kurzov, vratane pripravy programov a koordinaénych uloh
inStruktorského zboru. Okrem toho mala na starosti aj
komunikaciu so spolupracujdcimi organizaciami, ¢im
zabezpecila hladklu spoluprécu a efektivne realizovanie
nasich projektov.

Alena Tomanova

napifiala rolu projektovej koordinatorky v rdmci Erasmus+,
kde sa venovala koordinécii a administrative spojenych s
projektmi v tomto programe.

Uplynuly rok sme v nasom OZ nemali ziadneho zamestnanca, ¢o eSte viac
podciarkuje vyznam flexibilnej spoluprédce a angazovanosti ndsho timu, ktory sa
UspesSne podielal na realizacii projektov a aktivit.

Rok 2024 bol obdobim stabilizdcie a redefinovania smerovania organizacie.
Vyzvou do budicnosti zostava nielen posilnenie ludskych a finanénych zdrojov,
ale aj dlhodobd udrzatelnost a strategicky rast nasej organizéacie.



RADA

KANCELARIA

BEZPECNOSTNA
KOMISIA

INSTRUKTORI

Predseda a Statutar: Tomas Bartko

Clenovia: Michaela Bubeliniova
Rudolf Gasparovic
Andrej Orogvani

Projektovéa koordinatorka: Alena Tomanova

Predseda: Andrej Orogvani
Clen: Gergély Lovész

Michaela Bubeliniovd, Martin Hlasny, Peter Gmitro, Michaela
Davidovi&, Michal Keim, Tatiana Cernochova, Lovasz Gergely,
Rastislav Ollé, Andrej Orogvani, Masa Bartko, Rudolf
Gasparovic, Mariya Georgieva, Katarina Karcolovd, Zuzana
KrivoSova, Katarina Michalikovd, Daniel RuSar, Veronika
Spiskova, Marie Stracenskéa , Miroslava Sarov4, Peter Sipos,
Veronika Trstianskd, Slavo Uhrin, Robo Ollary, Nikoleta

Feriancova, Ilveta Ondréasikova




SKOLY

MIMOVLAPNE
ORGANIZACIE

SPOLOCNOSTI

American International School, Budapest

Cambridge International School, Bratislava

English International School, Bratislava

Gymnazium Jura Hronca, Bratislava

Gymnazium Besst, Trnava

Life Academy, Poprad

Kings school, Bratislava

QSI (Quality School International), Bratislava
Strednd odborné skola elektrotechnicka, Trnava
Spojena skola sv. Frantiska, Malacky a Bratislava
Strednd pedagogickéa a sociadlna akadémia, Bratislava
Stredna priemyselna Skola elektrotechnickd, Karola
Adlera, Bratislava

Specialna skola pre mimoriadne nadané deti a Gymnézium,
Bratislava

ZS Felix, Bratislava

ZS Jana Amosa Komenského, Bratislava

ZS Narnia, Bratislava

Lyceum C.S.Lewisa

Clovek v ohrozeni

Globsec

Indicia

Junior Achievement Slovensko

Krizové centrum Repuls Bratislava

LEAF Academy

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu, Slovensko
Nizkoprahové centrum pre deti a rodinu - Fortunacik,
Bratislava

Outward Bound Center for Peacebuilding, USA
Prazdninova skola Lipnice - Outward Bound Cesko
Supertrieda

Teach for Slovakia

Cesta von
Asseco

Digmia

DPD

Envipak

Schindler

Vasa Lekaren
Volkswagen Slovensko
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