Life skills

Zazitkovy vzdelavaci kurz pre
Studentov.

Z merani PISA 2015 vyplyva, Zze detom na Slovensku nezalezi na
ostathych ludoch a ich vztahoch. V tomto indikatore sme posledna zo
vSetkych meranych krajin. Timovu spolupracu rovnako deti vhimaju ako

neddlezitu (SR obsadila 47. miesto z 56 krajin).

CIEL: VZDELAVACIE CIELE:

Doplnit formalne vzdelavanie a rozvijat + zlepSenie sebaddvery, rozhodnosti a osobného

makké zru€nosti Studentov. Doéraz sa _
) o ] i odhodlania
kladie na rozvoj timovej spoluprace,
. . . S . » objavenie viastnych silnych stranok
hladanie spolo€nych rieSeni a rozvoj

tolerancie a pochopenia. « spoznanie foriem efektivnej komunikacie a

aktivneho pocavania v kolektive
FORMA:

1-diovy tréning na stredisku.

» zvySenie zodpovednosti, nezavislosti a schopnosti

o ] e _ rieSit spoloCne prekazky
PrinaSa timové aktivity, kedy sa zo skupiny

, . . , . - .. e« budovanie pochopenia a tolerancie (z angl.
stava tim s jasnym cielom. UcCastnici P P ( 9

objavuju svoje silné stranky a pripravuju compassion)

vlastnu expediciu. . .

3-diiova expedicia. PRE KOHO JE URCENY:
Expedicia a priroda sama vyZaduje Ziaci a Studenti 7. - 9. ro¢nika zakladnych 3kol a 1.
samostatnost, vytrvalost, zodpovednost za - 2. roCnika strednych Skél.

svoje Ciny, za seba ako aj za cely tim.

Zdroje:
https://read.oecd-ilibrary.org/education/pisa-2015-results-volume-v_9789264285521-en#page43, strana 41

https://dennikn.sk/blog/1102157/slovenski-ziaci-stale-na-chvoste-nevieme-riesit-problemy-a-nezalezi-nam-na-vztahoch/
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Program

Ciernou farbou st znazornené vzdelavacie ciele, modrou farbou aktivity. Je to vzorovy program.
Program sa méze zlahka liSit podla miesta konania, poCasia a schopnosti samotnej skupiny.

Predpoludnie |Popo|udnie

Yeler

Slkaisenost’ ako komunikovat’ v

Prichod. Ogakdvania a obavy. Timova
st’aZenych podmienkach. Spoznanie

zmluva a zaklady spoluprace v time.

Planovacie zru€nosti, liderstvo a

vedenie timu. Objavovanie silnych

Deii | vlastnosti efektivneho timu. strianok vlastného timu.
Stredisko Brifing, priprava a planovanie
Zoznamenie sa. Kritke timové KomunikaZné dlohy. Timové nizke
expedicie. Zaverefnd timova reflexia
aktivity a icebreakre. lanové prekaZicy.
vedend inftruktorom.
. Dosiahnutie ciefov. Uznanie
Timové role. Viest’ a byt’ vedeni. Timova komunikdcia. UdrZiavanie : : "
uspechov. Plinovanie d'alfieho dfia.
motivicie. Objavovanie danej oblasti.
Deii 2 Osobna vyzva.
Expedicia
Taborenie, varenie, facilitovana
Celodenné putovanie. Navigicia, budovanie povedomia o ochrane prirody.
reflexia dfia, timova spitna viizba.
Organiza&né zruénosti a vedenie timu. Zru€nosti riefenia konfliktov, plna
Reflexia timova, osobna. Uznanie
zodpovednost’ za ostatnych. Prekonavanie viastnych hranic a ziskavanie
dispechov. Planovanie d'alfieho diia.
Deii 3 nezdvislosti.
Expedicia Taborenie, varenie, facilitovana
Celodenné putovanie. Vyrovnavanie sa s prekaZkami. Mendie timové
. reflexia diia, timova a osobna spitna
aktivity.
vizba.
Seba poznanie. Stanovovanie si
Stanovovanie si spoloZnych ciefov.
osobnych ciefov. Oslava
Deii 4 Budovanie sebaddvery.
dosiahnutého a nauéeného.
Expedicia

Sélo - sebareflexia. Zavereéna
Poldfiové putovanie.
facilitovana reflexia, zhodnotenie.
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