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Rok 2023 sa niesol v duchu medzinarodnej spoluprace. Okrem toho zakladnym light motivom
celého roku bola podpora duSevného zdravia. Dopady pandémie citime nielen na vlastnej koZi,
vo frekvencii a objeme externych objednavok &i uz od $kél alebo od firiem, ale aj u cielovej
skupiny mladych fudi. A z toho dovodu sme sa presSkolovali a zvySovali interné kapacity
inStruktorov na pracu s psychickym bezpecim, poskytovani prvej pomoci pri psychickym
problémoch a pod. Zaroven sme paralelne pracovali na zavadzani prvkov na podporu
duSevného zdravia aj do vzdelavacich programov pre mladych ludi.

Myslime si, Ze je dobré na chvilu spomalit, zreflektovat, sebaobjavovat’ a spoznavat. Nas rok
2023 taky bol. Prajeme Vam prijemné a pokojné cCitanie

MICHAL KEIM

Vykonny riaditel



PROFIL ORGANIZACIE

Outward Bound Slovensko (OBS alebo OB) je
mimovladna neziskova organizacia. Venujeme sa
zazZitkovému vzdelavaniu v outdoorovom prostredi.

NASA VizIA
Pomahat fudom byt UspeSnymi v zivote a rozvijat
ich vlastny potencial.

NASA MISIA

Vedieme [udi k budovaniu zodpovednosti za svoje
¢iny. Outward Bound rozvija sebadéveru, timovu
spolupracu, vytrvalost, komunika¢né zru¢nosti,
cielavedomost' a prekonavanie vlastnych hranic.
DoleZitou sucastou je rozvoj pochopenia a
tolerancie.

NASTROJE
Timové aktivity — ciefom je rozvoj komunikaCnych
zrucnosti, hfadanie spolo¢nych rieSeni.

Expedicie — cielom je preberanie zodpovednosti za
vlastné Ciny, planovanie a timova spolupraca,
rieSenie problémovych situacii.

Lanové aktivity a skalné lezenie — ciefom je praca s
déverou, prijimanie a davanie podpory,
prekonavanie vlastnych hranic.

Na Slovensku pdsobime od roku 1993. Sme ¢lenom
medzinarodnej siete Outward Bound International,
¢o je najvacsia a najstarSia organizacia svojho
druhu na svete, zaloZenej v roku 1941 a dnes vo
vySe 30 krajinach.




PROFIL ORGANIZACIE

NASE PRINCIPY:

STYRI PILIERE OUTWARD BOUND
Styri piliere predstavuji zaklad filozofie Outward
Bound a su obsahom kazdého kurzu.

Pochopenie (sucit, z angl. compassion)
Nezitne sa angazovat' v spoloCnosti a pomahat
tym, ktori to potrebuju.

Sebadbvera (z angl. self-reliance)
Spoliehat sa na vlastné Usilie a schopnosti, poznat
a vyuzit osobné silné stranky.

o poamy, SRR LA
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Excelentnost (zru€nost, z angl. craftsmanship)
Rozvijat a vyuzivat vlastné zrucnosti a neustale sa
snazit o ¢o najvyssiu kvalitu vlastnej prace.

Zdatnost (z angl. physical fitness)
Budovat fyzicku a emo¢nu zdatnost a vytrvalost' pri
plneni cielov.

NASA METODA:

Ucenie sa zazitkom

Ugastnici sa utia zazitkom a vlastnou
skusenostou. Jednotlivé aktivity maju réznu
naroCnost, ich sucastou je sebareflexia. Po¢as
kurzu sa Ucastnici ucia z vlastnych uspechov aj
zlyhani.

Vyzva a dobrodruzstvo

NaSe aktivity poCas pobytovych alebo expedicnych
kurzov mézu byt fyzicky alebo psychicky narocné a
vystavia ucastnikov neobvyklym situaciam v
novom prostredi. Casto prekonavaju svoje vlastné
hranice a maju prileZitost zistit, Ze je v nich viac
ako si mysileli.




AKTIVITY & NOVINKY

Projekty

V tomto roku sa nam podarilo ziskat financie
na vedenie nasich kurzov vdaka grantom
Erasmus+.

Erasmus+
Vocational education and mental
health

V roku 2023 sme zacali nas dlhodobi
projekt s partnermi Outward Bound
Nemecko. Ciefom projektu je priniest
nové formy inovativneho zazitkového
vzdelavania v odbornom vzdelavani a
priprave v tzv. dualnom vzdelavani na
Slovensku.

V ramci projektu sme realizovali v roku
2023 nasledujuce aktivity:

- Nadnarodné stretnutie
- Interné vzdelavanie inStruktorov
- 6 zahrani¢nych jobshadowingov

Erasmus




AKTIVITY & NOVINKY

Projektova koordinatorka
KANCELARIA OBS

Nas tim posilnila Alena Tomanova. Zodpovedat
bude za vedenie Erasmus+ projektu KA2 VET
and Mental health, ktory vedie ako partner
nemeckej OB. Alena ma skusenosti vedenim
projektov, pracou je luventu, s pracou s
mladeZou i dospelymi, vzdelavanim a
vyskumom. Jej vynimo¢né organizacné
vlastnosti dopifiaju nas tim.

Leat Skola Stupava

Tento rok sme realizovali zazitkovy
workshop pre dve triedy 4. roCnikov
v zakladnej Skoly Stupava.

V roku 2023 sme realizovali expediciu pre
Studentov LEAF akadémie s cielom posilnit
timovu spolupracu.




AKTIVITY & NOVINKY

Skola Galileo

Zazitkovy pobytovy kurz v Skole v prirode pre 4. ro¢nik Skoly Galileo a cielom bolo posilnit

komunizacné zru€nosti, timovu spolupracu a vzajomnu déveru.

Projekt

V tomto roku sa nam podarilo ziskat financie na vedenie nasich kurzov vdaka grantom
Erasmus+.

Erasmus+

Projekt KA2 realizovany v Nemecku v partnerstve s Outward Bound Nemecko, ktorého ciefom bolo
vytvorit metodiku zameranu na podporu dusevného zdravia. V roku 2023 sme zrealizovali 4

medzinarodné vzdelavacie programy pre mladez a 2 nadnarodné stretnutia.



OUTWARD BOUND

INTERNATIONAL

Medzinarodna

konferencia
Brazilia 2023

V januari hostil Outward Bound Brasil
pravidelnd svetovu konferenciu, kde sa
stretlo viac ako 100 zastupcov nase;
celosvetovej siete. Spolocne sme riesili
strategické smerovanie siete,
fundraising, nové trendy vo vzdelavani a
dlhodobu udrzatelnost. Rovnako sa
navzajom inSpirovali a budovali nové
partnerstva

Brozura
WHATITMEANS TO BE
OUTWARD BOUND

Outward Bound International sa podarilo
vytvorit material, ktoré dokaze popisat v
¢om je nas pristup unikatny. Vo svete je
momentalne 38 nezavislych Outward
Bound-ov, ktoré sa aj vdaka tejto
brozure dokazu k sebe priblizit a
jednoduchsie identifikovat najma na
trhu zaZitkového vzdelavania.

"l_n. _
lr-a}-*' OUTWARD BOUND
:i"_ _i ENTERMATIORAL

WHAT IT MEANS TO BE
OUTWARD BOUND*




RADA 2023:

Predseda a Statutar Tomas Bartko, &lenovia: Rudolf
Gasparovi¢, Michaela Bubeliniova a Andrej Orogvani.

KANCELARIA Vykonny riaditel a Statutar: Michal Keim

Projektovi koordinatori: Michal Keim, Michaela Bubeliniova, Alena
Tomanova

BEZPECNOSTNA Preds?da And,rej Orogvani
KOMIS'A Gergély Lovasz

INéTRU KTORl Andrasova Eva, Bartko Tomas, Batora Maro$, Batorova Livia,

Bubeliniova Michaela, Cibulka Andrej, Cernochova Tatiana,
Feriancova Nikoleta, GasSparovi¢ Rudolf, Georgieva Mariya,
Gmitro Peter, Holafiova Julia, Karcolova Katarina, Keim Michal,
KrivoSova Zuzana, Michalikova Katarina, Ollé Rastislav, Orogvani
Andrej, Orogvani Masa, Randa Jana, Rusar Daniel, Savka Marek,
Spiskova Veronika, Stracenska Marie, Sarova Miroslava, Sipos
Peter, Stulajterova Jana, Trstianska Veronika, Uhrin Slavo, Alena
Tomanovéa a Robo Ollary.




REFERENCIE

SKOLY

MIMOVLADNE
ORGANIZACIE

SPOLOCNOST!

American International School, Budapest
Cambridge International School, Bratislava

English International School, Bratislava

Gymnazium Jura Hronca, Bratislava

Gymnazium Besst, Trnava

Life Academy, Poprad

Kings school, Bratislava

QSI (Quality School International), Bratislava

Stredna odborna Skola elektrotechnicka, Trnava
Spojena Skola sv. Frantiska, Malacky a Bratislava
Stredna pedagogicka a socialna akadémia, Bratislava
Stredna priemyselna $kola elektrotechnicka, Karola
Adlera, Bratislava

Specialna skola pre mimoriadne nadané deti a Gymnazium,
Bratislava

ZS Felix, Bratislava

ZS Jana Amosa Komenského, Bratislava

ZS Narnia, Bratislava

Clovek v ohrozeni

Globsec

Indicia

Junior Achievement Slovensko

Krizové centrum Repuls Bratislava

LEAF Academy

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu, Slovensko
Nizkoprahové centrum pre deti a rodinu — Fortunacik,
Bratislava

Outward Bound Center for Peacebuilding, USA
Prazdninova $kola Lipnice — Outward Bound Cesko
Supertrieda

Teach for Slovakia

Asseco

Digmia

DPD

Envipak

Schindler

Vasa Lekaren
Volkswagen Slovensko
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